
THỰC ĐƠN TUẦN 4- THÁNG 11/2023  

 

THỨ SÁNG 

TRƯA (CƠM TRẮNG) 

XẾ 
CANH MẶN TRÁNG MIỆNG 

HAI 

20/11 
TỔ CHỨC LỄ 20-11 

Ba 

21/11 

Bánh canh gà 

Bánh Hamburger xúc 

xích 

Sữa Goldsure  

Cà chua nấu 

trứng 
Cá basa chiên nước mắm 

Dưa hấu 

SDD: Phomai 

Cháo mực hành tây 

Yaourt Yami 

Tư 

22/11 

Phở bò 

Yaourt AH 

Cải thảo nấu cá 

lóc 
Vịt nấu nấm đông cô 

Đu đủ 

DCBP: củ sắn xào 

Bánh lọt tôm thịt 

Sữa Goldsure 

Năm 

23/11 

Súp cua 

Sữa Goldsure  

Su su, cà rốt nấu 

thịt gà 
Cá chẽm chưng tương 

Nước chanh 

SDD: Phomai 

Bún chả cá chiên 

Yaourt AH 

Sáu 

24/11 

Nui sò nấu mực 

Bánh Pudding AH 
Cải ngọt nấu hến Tôm rim thịt 

Chuối già 

DCBP: bắp cải luộc 

Bánh mì phô mai   

Sữa Goldsure 


